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Valtuustoaloite: Riittavaa psykososiaalista tukea syopaa sairastavalle
henkildlle ennen kuin hoidot ovat alkaneet

Aluevaltuutettu Katariina Pylsy on tehnyt aluevaltuustossa 16.2.2026 (§ 19)
aluevaltuustoaloitteen riittdvan psykososiaalisen tuen varmistamisesta syopaa sairastavalle
henkildlle ennen kuin hoidot alkavat. Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta syopaa sairastaville
henkilGille jarjestetaan riittavaa psykososiaalista tukea erityisesti diagnoosin saamisen
jalkeisessa odotusajassa ennen hoitojen alkamista. Aloitteessa perustellaan esitysta syovan
yleisyydella, potilaiden psyykkisella kuormituksella diagnoosivaiheessa seka tutkimusnaytolla

psykososiaalisen ja vertaistuen merkityksesta.
Psykososiaalinen tuki syopapotilaiden hoitopolun alkuvaiheessa

Aloite sydpapotilaiden varhaisesta psykososiaalisesta tuesta koskettaa koko Pirkanmaan
hyvinvointialueen sairaalapalveluita, silla sydpien diagnostiikka ja ensimmainen diagnoosista
kertominen tapahtuu kaytanndssa lahes aina muilla erikoisaloilla kuin syopataudeilla.
Syopasairauksien diagnostisia tutkimuksia ja leikkaushoitoja toteutetaan laajasti Pirkanmaan
hyvinvointialueella Taysissa seuraavilla vastuualueilla: korva- ja suusairaudet, neuroalat, tuki- ja
likuntakeskus, naistentaudit ja synnytykset, keuhko-, iho- ja allergiasairaudet, kirurgia ja
gastroenterologia. Lisaksi verisyovat hoidetaan kokonaisuudessaan veritautien keskuksessa
sisatautien vastuualueella. Tays Syopakeskus kehittaa syopien hoidon kokonaisuutta kaikilla
vastuualueilla. Syopakeskuksen tavoitteena on, etta kaikilla sydpapotilailla on yhdenmukaiset

mahdollisuudet tukipalveluihin.
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Tays on lapikaynyt OECI:n (Organisation of European Cancer Institutes) akkreditoinnin, jonka
laatukriteereissa nostetaan esiin psykososiaalinen tuki. Auditoinnin loppuraportissa nostettiin
esiin tarve kehittaa psykososiaalisia palveluita, joiden tarjoaminen on arvioijien mukaan talla
hetkella riittamattomalla tasolla. OECI-kriteerien mukaan edellda mainituilla vastuualueilla tulisi
olla maaritellyt sydpapotilaiden diagnostiikkaprosessit. Keskeiseksi prosessissa nousee
syopapotilaiden kohtaamiseen koulutettu sairaanhoitaja, joka informoi potilasta asioiden
etenemisesta jo diagnostiikkavaiheessa, tarjoaa mahdollisuutta psykososiaaliseen tukeen ja
ohjaa tukipalvelujen piiriin. Erinomaisiksi malliesimerkeiksi muille vastuualueille
syOpasairaanhoitajatoiminnasta nousee Tuki- ja liikuntakeskuksen sarkoomahoitaja seka

kirurgian vastuualueen Hatanpaan sairaalan rintahoitajatoiminta.

Taysin psykososiaalinen yksikko on potilaiden kaytettavissa koko hoitopolun ajan. Yksikon
nykyresursointi ei kuitenkaan mahdollista, etta potilaita ohjattaisiin suuressa maarin palveluun jo
varhaisessa vaiheessa. Pirkanmaan sydpayhdistys tarjoaa ilmaiseksi psykososiaalisen tuen
ammattilaisten palveluita. Valitettavasti jo vuosien haasteena on ollut potilasohjauksen puute
Taysista Pirkanmaan syOpayhdistyksen psykososiaalisen tuen palveluihin. OLKA® on
koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa, jota Pirkanmaalla toteutetaan kaikissa neljassa
Taysin sairaalassa. Toiminta tarjoaa potilaille ja heidan laheisilleen tietoa jarjestdjen ja
hyvinvointialueen palveluista seka vertaistukijoiden ja vapaaehtoisten antamaa tukea. Lisaksi
OLKA valittaa kokemustoimijoita sairaaloissa. Potilaiden ohjaaminen tahan palveluun on viela
osin puutteellista.

Psykososiaalisen tuen kehittdminen on yksi Tays Sydpakeskuksen kehittamiskohteista ja myos
yksi syksylla 2025 julkaistun kansallisen syopastrategian tavoitteista. Tays Sydopakeskuksessa
pyritaan aktiivisesti saamaan syopasairaanhoitajamalli toimimaan kaikissa syopadiagnostiikkaa
tekevissa yksikoissa seka kehittamaan psykososiaalisen tuen potilasohjausta. Yhdistamalla
syOpahoitajatoiminta ja digitaalinen toiminta, kuten TaysPolkuun lisattava viesti Pirkanmaan
syopayhdistyksen toiminnasta, OLKA toiminnasta ja psykososiaalisesta tuesta, voidaan

psykososiaalista tukea tarjota yhdenvertaisesti seka digikayttajille etta ei-digikayttajille.

Psykososiaalisen neuvonnan ja ohjauksen toteutumista eri vastuualueilla voidaan seurata
nykyistd paremmin tehostamalla kirjaamista. Psykososiaalisten palvelujen riittavyys on ollut ja

tulee olemaan Tays Syopakeskuksen potilasraadin seurattavien asioiden listalla.
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Johtopaatokset

Kuten valtuustoaloitteessa todetaan, oikeaan aikaan ja tarpeeseen annettu psykososiaalinen
tuki on olennaisen tarkea tekija siina, miten syopaan sairastunutta autetaan sopeutumaan
uuteen ja yllattavaan tilanteeseen seka kestamaan hoitojen aiheuttama kuormitus. Pirkanmaan
hyvinvointialueella psykososiaalisten palvelujen tarjoamista ja saatavuutta tulee edistaa eri
tavoin: ohjaamalla potilaita entistd paremmin kolmannen sektorin palveluihin mutta myos
kehittamalla edelleen psykososiaalisen tuen yksikon toimintaa seka vastuualueilla tehtavaa

toimintaa.
Toimielinkasittely

Aloitteeseen ei ole kohdistunut valiokunta- tai jaostokasittelya.
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